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Companion Technologies 
for Navigating
Existential Concerns

(Rozendaal et al., 2016,2019; Hassenzahl et al., 2020; Avatar SDK)  



Companion Technologies 
for Navigating
Existential Concerns

(Kaptelinin, 2018; Pyszczynski et al., 2010; Yalom, 1980)

Was gibt meinem Leben 

Bedeutung?

Wozu bin ich hier?

Wann fühle ich mich 

wirklich frei?

Wie möchte ich meine endliche 

Zeit auf der Erde verbringen?

Wie kann ich mich verbunden 

fühlen – zu mir und zu anderen?

Wer bin ich?

Death

Freedom

Identity

Meaninglessness

Isolation



Companion Technologies 
for Navigating
Existential Concerns

Is Q&A the only way to
support people in 
navigating existential 
concerns?



• Identifikation von Bedürfnissen + 

Anforderungen: Welche Unterstützung wird 

überhaupt benötigt? Wann? In welcher Form?

• Iterative Entwicklung und Testung von 

Prototypen: Wie könnte eine neue 

Companion-Technologie ausschauen, die diese 

Bedürfnisse und Anforderungen adressiert?
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Schwerpunkt der Arbeit: Iteratives Prototyping & 
Testing

BA HCI-P MA
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